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, Seit wann gibt es uns?

aser Schlaflabor hesteht seit 1996.
irverfilgen fiber 5 Schlafpldtze sowohl zur Diagnostik,
herapie als auch zur Therapiekontrolle von Schlafap-

Sie morgens unausgeschlafen sind
‘Sie tagsiiber mide und unausgeglichen sind

Ihr Partner feststellt, dass Sie nachts
Atempausen haben

Sie nachts Schnarchen
‘Sie Konzentrationsschwierigkeiten haben

J‘ Sie Angstzustinde und Schwindelgefiihle
haben

Informieren und beraten Sie sich mit lhrem Hausarzt
dariiber, denn es konnte sich um ein sogenanntes
Schlafapnoesyndrom handeln.
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v Am nichsten Tag erfolgt die Auswertung der in

v Nach erfolgter Auswertung filhrt der Arzt

Vas erwartet 518 im SCHIHHHHDI”
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v Sie werden von fachkompetentem Personal

betreut, das lhnen gern alle Sie bewegenden
Fragen beantwortet und erldutert.

+ \or der Diagnostik im Schlaflabor sollten Sie

sich iiber die Sie zu erwartenden Malnahmen
informieren, um die notwendigen Untersuchungen
besser verstehen und verfolgen zu kinnen.

v Wihrend des Schlafes werden etwa 12 his 14

Kérperfunktionen gleichzeitig registriert, wie z.B.
Atmung, Herzfrequenz, Schnarchpausen und die
Sauerstoffsattigung im Blut.

v Umdiese Parameter erfassen zu kinnen, milssen

auf der Haut Elektroden befestigt werden, so wie
man es von der Ableitung eines EKG’s kennt.

v Anhand der abgeleiteten Messwerte kiinnen die

Atmung im Schlaf sowie die verschiedenen
Schlafstadien genau analysiert werden,

der Macht erhobenen Daten.

unseres Schlaflabors mit lhnen ein
Gespriich, in dem der weitere
Verlauf der Behandlung festgelegt
wird.

Weiche Untersuchungen fiithren wir durch?
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Diagnostik und Therapie schlafbezogener
Atemstérungen

Durchfiihrung von Diagnostik und Therapie
bei Schlafstérungen und Tagesmiidigkeit

Untersuchung auf Restless-Legs-Syndrom
(Syndrom der unruhigen Beine)

Diagnostik von Narkolepsie

Behandlung von Lungenfunktionsstirungen
mit Sauerstoffkonzentratoren

Multipler Schlaflatenztest

Vigilanztest in der Klinik fiir Psychotherapie
und Psychosomatik in unserer Einrichtung




