Wann finden Beratungen statt?

Montag bis Donnerstag
ab 08:00 Uhr

Je mehr und je ausflhrlicher Sie tber den Blut-
hochdruck informiert sind, desto besser werden
Sie in der Lage sein, aktiv unter Anleitung Ih-
res Arztes bei der Behandlung mitzuwirken.

Ihre aktive Mitarbeit ist die beste Vorausset-
zung flr den Erfolg der arztlich festgelegten
Behandlung.
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1. Vonder A 4 (Abfahrt Mosel) durch Zwickau

Richtung Schneeberg — Aue (B 93), dann Lau-

ter — Schwarzenberg (B 101) — Richtung Jo-
hanngeorgenstadt

2. Von der A 72 (Abfahrt Hartenstein / Aue)
Richtung Aue, dann gleiche Route wie 1.

Leben mit
Bluthochdruck

Patienteninformation - Schulungsprogramm



Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
verehrte Angehorige,

10 Millionen Menschen
— leiden an zu hohen Blutdruck!
5 Millionen Menschen
— wissen, dass ihr Blutdruck zu hoch ist!
3 Millionen Menschen
— werden regelmalig behandelt!

Bluthochdruck, medizinisch Hypertonie ge-
nannt, ist eine der haufigsten Erkrankungen des
Herz-Kreislaufsystems des Menschen.

Rechtzeitig erkannt und behandelt, lasst sich
das Risiko ernster Folgen, wie z. B. Schlagan-
fall, Herzinfarkt, Nierenversagen und arterielle
Verschlusskrankheiten deutlich reduzieren. VVor
allem Menschen, die familidr vorbelastet sind
oder an Ubergewicht leiden, rauchen und sich
wenig bewegen, sollten ihren Blutdruck eigen-
standig kontrollieren.

HERZVERSAGEN ~ NIERENVERSAGEN

DURHBLUTUNGS-
STORUNGEN

SCHLAGANFALL  HERZINFARKT

Mit den heutigen wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und den Arzten zur Verfligung
stehenden Medikamenten sowie dem eigenen
Willen kann es moglich sein, Thren Blutdruck
auf ,,normale” oder nahezu ,,normale* Werte
einzustellen.

Durch ein individuelles Beratungsangebot
mdchten wir Sie dazu beféhigen.

Die Anmeldung wird von der Stationsleitung
veranlasst, gern kénnen auch Ihre Angehori-
gen daran teilnehmen.

Ansprechpartner:

Frau Barbara Weise

Krankenschwester und
Diabetesberaterin / DDG
Telefonnummer: 03773 6-3006
E-Mail: b.weise@erlabrunn.de

Welche Themen werden Gegenstand
der Schulung sein?

>

Bluthochdruck, was jst das?
Selbstmessung und Uberprifung
der Werte

Der Einfluss von Bewegung, Er-
néhrung, Rauchen und Alkohol auf
den Blutdruck

Tipps fur die Medikamentenein-
nahme

Einfluss von auRergewohnlichen
Situationen auf den Blutdruck und
was Sie dagegen tun kdnnen




