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Der Weg zur tagesklinischen Behandlung: Klinik fir Psychosomatische
Die Aufnahme erfolgt tber die Einweisung Medizin und Psychotherapie
des/der vorbehandelnden Arztes/Arztin, gege-

Folgende Ansprechpartner stehen Ihnen zur benenfalls auch durch eine Klinik T a g es k I | N | k

Verflgung: Die Patienten kdnnen auch selbst direkten Kon-

takt zur Tagesklinik aufnehmen. Den Aufnah-
metermin erhalten die Patienten nach Abspra-
che mit der Klinik.
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Die Tagesklinik wurde im Marz 2007 er6ffnet.
In der Tagesklinik haben die Patienten die
Madglichkeit, eine intensive psychotherapeuti-
sche-psychosomatische Behandlung, welche
sonst nur stationar moglich wére, von zu Hause
aus in Anspruch zu nehmen.

Die Patienten verbleiben wéhrend der Behand-
lung in ihrem gewohnten sozialen Umfeld.

Der Bezug zum Alltag geht somit nicht verlo-
ren.

Neue Erfah-
rungen aus der
Therapie kon-
nen einerseits
sofort taglich
im Alltag ,.er-
probt™ werden.
Anderseits konnen alltagliche Schwierigkeiten
und Probleme zeitnah in die Therapie einge-
bracht werden.

Wahrend der Therapiezeit werden die Patienten
vom Pflegepersonal betreut.

Das Behandlungsangebot der Tagesklinik steht
auch Patienten im Ubergang von der vollstatio-
naren zur ambulanten psychotherapeutischen
Behandlung zu Verfligung.

Waéhrend der Behandlung
ist die medizinische Be-
treuung und medika-
mentdse Therapie sicher-
gestellt.

In der Tagesklinik stehen zehn Behandlungs-
platze (zehn Betten) zur Verfugung.

Die Behandlungsdauer umfasst in der Regel
sechs bis acht

Wochen.

Die Therapie

findet statt:

Montag bis Donnerstag  8.00 Uhr - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 Uhr - 15.00 Uhr

Das Behandlungsspektrum umfasst:

psychische und psychosomatische Stérungen
wie:
> somatoforme Storungen (Korperschmerzen
ohne hinreichenden Organbefund)
> Depressionen
> Personlichkeitsstérungen [
> Angste
> Zwangsstorungen
> Essstorungen
> schwere Belastungsstérungen
> Anpassungsstorungen
> Verarbeitungsstorungen bei korperlicher
Erkrankung

Fur die Behandlung unserer Patienten stehen
neben Chefarzt und 1. Oberérztin ein arztlicher
Psychotherapeut (Stationsarzt), eine psycholo-
gische Psychotherapeutin, eine Schwester, eine
Spezialtherapeutin fir Ergotherapie, eine Phy-
siotherapeutin und eine Sozialarbeiterin zur
Verfugung.

Das Therapieangebot beinhaltet:

> Einzelpsychotherapie
> themenzentrierte Gruppenpsychotherapie
> interaktionelle Gruppenpsychotherapie
> Entspannungstherapie wie:
- Autogenes Training
- Progressive Muskelrelaxation
- Konzentrative Entspannung
> gestaltende Ergotherapie
> Wahrnehmungstherapie
> regulative Musiktherapie
> Paar- und Familiengesprache
> Bewegungstherapie
> Physiotherapie
> Sport
> Kompetenztraining
> psychosomatische Visiten
> Hilfestellung bei sozialen
und beruflichen Fragen
> Bezugspflege

Das Therapiekonzept ist

psychodynamisch ausgerichtet, wobei verhal-
tenstherapeutische (kognitiv-behaviorale) Ver-
fahren und familientherapeutische Methoden
integriert sind.



